
TEL :
042-794-7954
e-mail：
ookinaki@inagaki-hoiku.com
add :
町田市原町田6-22-15

新緑が気持ちのいい季節になりました。園の生活にも慣れてきた頃、あるいは疲れてくる季節かもしれ

ません。春夏秋冬季節によって流行する病気は変わってきます。春に多くなる感染症のひとつに溶連菌

感染症があります。抗生剤がよく効き初めてお薬を飲む機会も出てくるかと思います。薬の飲み方につい

てお話していきます。

粉薬で処方を受けたときは、少量の水で練って頬の内側か上あごの裏に擦り付け、水やジュースで流

し込みます。酸味の強い薬はチョコレートやココア味プリンのカラメルで味をカバーし、強い甘みのコンデン

スミルクやアイスクリームも抗生剤などの苦みをわかりにくくするのに効果的です。

抗生剤はしっかり効かせるために医師の指示通り、通園中でも3回内服指示であれば朝・帰宅後・就

寝前で3回内服してみてください。

解熱剤は治療薬ではなく症状を楽にするものなので、解熱したタイミングで飲食できるように上手に

使っていきましょう。

町田市の感染症週報（～4/23）

インフルエンザの報告数が前週より減少しています。

感染性胃腸炎・A群溶結連鎖球菌咽頭炎の報告数が前週より

増加しています。

先月（4月）の利用状況

上気道炎（14）インフルエンザ（4）感冒（5）咽

頭結膜熱（3）などの理由で30件の利用がありました。

他市利用は2件でした。
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